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Nunca Raramente  As vezes Com Quase
Leia as afirmagbes que seguem a frase: Nas Ultimas quatro semanas, com que frequéncia voce... -~ frequéncia  °°MP™
e assinale o campo abaixo da palavra que melhor indicar a frequéncia que vocé fez, disse ou pensou
em algo. Responda cada pergunta com atencdo. Nao tem respostas certas ou erradas. Responda ] M/ D D D
todas as perguntas, mesmo se nao tiver certeza. Se desejar mudar a resposta, coloque um X na S
resposta e preencha com a nova opg¢ao, como mostrado abaixo...
Nas dltimas quatro semanas, com que frequéncia vocé...... Nunca Raramente  As vezes Com sgumasrz
frequéncia P

1. tomou medidas para alcancar um objetivo? [] [] [] [] []
2. continuou tentando quando algo n&o teve éxito? D D D D D
3. desempenhou um papel importante em casa ou na escola? [] [] [] [] []
4. pensou em coisas positivas? [] [] [] [] []
5. ficou ansioso(a) para as aulas ou atividades na escola? [] [] [] [] []
6.  se relacionou bem com diferentes tipos de pessoas? [] [] [] [] []
7. acreditou que podia alcancar seus objetivos? [] [] [] [] []
8. realiﬂzqou seus afazeres, tarefas ou ligdes de casa sem precisar de alguém para lembrar D D D D D
VOC&?

9. foi proativo(a) no seu aprendizado? [] [] [] [] []
10.  descreveu os seus sentimentos para outras pessoas? [] [] [] [] []
11.  disse coisas boas sobre os seus colegas de classe? [] [] [] [] []
12.  demonstrou respeito pelas pessoas em um jogo ou competic&o? [] [] [] [] []
13.  pediu para assumir mais trabalho ou responsabilidades? [] [] [] [] []
14.  respeitou a opinido de outra pessoa? [] [] [] [] []
15.  “deu um tempo” para pensar nos seus sentimentos? [] [] [] [] []
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Nas ultimas quatro semanas, com que frequéncia vocé......

incentivou atitudes positivas em outras pessoas?
se preparou para a escola, atividades ou futuros eventos?
contribuiu para iniciativas realizadas em grupo?

buscou mais informag¢des quando queria ou precisava?

reconheceu como as suas emogdes estavam influenciando o seu comportamento?
compartilhou as coisas com outras pessoas?

terminou de fazer as coisas dentro do prazo?
se empenhou muito em projetos ou trabalhos da escola?
teve altas expectativas de vocé mesmo(a)?

teve a esperanca de que sera bem-sucedido(a)?

se dedicou com atengao aos projetos ou trabalhos da escola?

seguiu os comportamentos de uma pessoa exemplar?

colaborou com colegas ou irmaos?

concordou com a maneira que as outras pessoas pensam a seu respeito?
percebeu quando as suas emogdes estavam atrapalhando a sua concentragéo?
demonstrou ter um julgamento sensato?

demonstrou ter valorizagédo pelas outras pessoas?

manteve o foco apesar de um problema ou distragao?

pediu um conselho?

teve a certeza de que o seu grande esforgo vai valer a pena?

ensinou alguém a fazer algo?

seguiu as etapas de uma tarefa pela ordem?

pensou antes de tomar uma atitude?

fez uma sugestéo ou um pedido com educagéo?

teve a esperanga de que boas coisas acontecerao?
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Nas ditimas quatro semanas, com que frequéncia vocé...... Nunca Raramente

41. aceitou outra opgao quando a primeira opgao nao estava disponivel? I:’ I:’ I:’ I:’ I:’
42. aceitou outra opgao quando a primeira opgao nao estava disponivel? I:’ I:’ I:’ I:’ I:’
43. reagiu as emocoes de outra pessoa? I:’ I:’ I:’ I:’ I:’
44, pediu a opinido de uma pessoa? I:’ I:’ I:’ I:’ I:’
45. entendeu o que causou as suas fortes emocdes? D D D D D
46. aprendeu com uma experiéncia? D D D D D
47. seguiu o conselho de um adulto de sua confianga? D D D D I:’
48. lidou bem com mudangas de planos? D D D D D
49. fez a coisa certa em uma situacao dificil? D D D I:’ I:’
50. acreditou que vocé é capaz de fazer a diferenca? I:’ I:’ I:’ l:’ l:’
51. ofereceu para ajudar uma pessoa? I:’ I:’ I:’ I:’ I:’
52. reconheceu seus pontos fortes pessoais? I:’ I:’ I:’ I:’ I:’
53. compartilhou os méritos quando apropriado? I:’ I:’ I:’ I:’ I:’
54. manteve a calma diante de um desafio? I:’ I:’ I:’ I:’ I:’
55. lidou bem com mudangas de uma situagéo para outra? D I:’ I:’ I:’ I:’
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